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MILLE GIORNI DI CURA
Innovazione, prossimità e sostegno 
per la neogenitorialità

in collaborazione con

Crescendo 
con mi@ figli@

Inquadra il QRCODE
   e 

     accedi
           direttamente 

        al sito
Per
informazioni:
millegiornidicura@
casadellagioventu.it

I primi tre anni di vita di un/una bambin@ sono un tempo di forti cambiamenti
che chiedono a una mamma e a un papà un intenso adattamento e crescita

“Se una società vuole
veramente proteggere 

i suoi bambini, 
deve cominciare ad

occuparsi dei genitori”
J.Bowlby

Mille giorni di cura nasce per porsi a fianco
e in accompagnamento dei genitori in
questo nuovo percorso

Attività gratuite 
sul territorio

Finanziato da
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Il Circolo della Sicurezza (Circle of Security – Parenting, COS-P@) è un metodo esperenziale
di sostegno alla genitorialità, è un programma breve e validato in tutto il mondo con prove
di evidenza clinica, ed il suo scopo principale è quello di prevenire i disturbi emotivi e
relazionali dei bambin@.
Consiste in un percorso di 7 incontri durante il quale, sotto la guida di specialisti formati, i
genitori potranno riconoscere i momenti più difficili della quotidianità della relazione con
il/la propri@ bambin@ e imparare a riparare le rotture relazionali, per arrivare ad accogliere
e rispondere ai suoi bisogni.

Il percorso è rivolto a genitori di bambin@ 0-6 anni; il gruppo potrà essere formato da
un massimo di 15 partecipanti, è favorita la partecipazione in coppia.

Calendario 1° Gruppo
Lunedì 2 marzo
Lunedì 16 marzo
Lunedì 30 marzo
Lunedì 20 aprile
Lunedì 11 maggio
Lunedì 25 maggio
Lunedì 15 giugno

Calendario 2° Gruppo
Lunedì 9 marzo
Lunedì 23 marzo
Lunedì 13 aprile
Lunedì 27 aprile
Lunedì 18 maggio
Lunedì 8 giugno
Lunedì 22 giugno

ORARIO:
dalle 18.00 alle 19.30

PRESSO:
Servizio A Piccoli Passi

Via Cagli n. 18
Cesanella di Senigallia
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Il Tempo per le Famiglie è uno spazio rivolto alle famiglie con bambin@ da zero a tre anni. 
E’ uno spazio in cui si scambiano esperienze, ci si confronta in un ambiente familiare e confortevole che
rende piacevole lo stare insieme proponendo attività per adulti e bambin@.

Le educatrici accolgono le famiglie, curano la qualità della relazione e offrono coinvolgenti proposte di
gioco e sperimentazione in un ambiente attento alla crescita dei/delle bambin@ e degli adulti insieme.

Saranno proposte esperienze ludico-motorie, espressive, creative, libere o guidate; attività ludiche ed
esplorative per bambin@; manipolazione dei materiali naturali, lettura, esperienze artistico espressive quali
il laboratorio dei burattini, musica e pittura.

L’attività di “massaggio del bambin@” è rivolta ai/alle bambin@ più piccol@ per favorire la relazione e la
creazione di contatto tra genitore e bambin@.

Senigallia presso il nido Prato Verde in via Pierelli:
 Lunedì ore 17.30/19.00 - gruppo 0/12 mesi
� Venerdì ore 17.30/19.00 – gruppo 12/36 mesi

Ostra presso il nido La Tavolozza in Via Giovanni XXIII:
� Mercoledì ore 17.30/19 – gruppo 12/36 mesi
Sabato ore 9.30/11 – gruppo 0/12 mesi

Tempo per le famiglie



Change your liner every 3-4
hours to keep you feeling dry and
comfortable. Liners are ideal for
light spotting or as backup for

other menstrual products.

Progetto finanziato
da Fondazione Cariverona
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